Annen Tarina

Synnyin Kauhavalla 22.3.1951, kaksoissisareni Helena ja minad Anne.
Synnyin 2,5 tuntia ennen sisarustani. Ja voisivatko kaksoset nayttaa
niin erilaisilta; Helenalla vaaleat haituvat ja minulle laitettiin
tummaan tukkaani rusetti sairaalassa.

Perheeseemme tuli vield yksi tyttd, Anja joka on 2v nuorempi. Olin
vienyt Anjalle omenan kun hanet tuotiin kotiin. Iso-sisko huolehti jo
silloin!

Elimme hyvan ja onnellisen lapsuuden ja nuoruuden. Aika koéyhaa se
elama oli maaseudulla, mutta niin se oli kaikilla. Rakkautta ja
valittamistd oli sitten sitdkin enemman.

Olin varmaan vahan yli 20v kun tyot "loppuivat" Kauhavalla ja oli
lahdettavad maailmalle. Sisareni Helena oli jo lahtenyt ja asui
Helsingissad, jonne mindkin paadyin toihin v 1975.

0li kulunut varmaan vuosi kun erdadnd aamuna herdtessdni en nahnyt
toisella silmdlla mitdan. Vasta HYKSn Silmdklinikalla selvisi
tutkimuksissa, ettd minulla on nadkdhermotuleh-

dus ja MS-tauti. En tiennyt siitd mitd&n ja oli alettava ottamaan
selvaa. Samaan aikaan myds nuorempi sisar sairastui niin ik&&n MS-
tautiin! Se o0li shokki meille kaikille, wvarsinkin vanhemmillemme.

Hakeuduin Hgin MS-klinikalle, jossa neurologina Juhani Wikstrdm. MyOs
kaksosellani oli alkanut olla raajojen puutumista Jja tuntohd&iridita. Ja
se tiedettiin jo- MS-tauti!

Vanhempamme ja la&hisukulaiset tutkittiin verindytteilla. Silloin alkoi
myds selittyd isdn kummalliset vuosia vaivanneet oikeet; erilaiset
kipu- ja puutumistilat ja nakoéhermotulehdus useampaan kertaan. MS-tauti
siis hanellédkin! Johan olimme kummallinen perhe!

Vuodet kuluivat, avioiduin ja sain 2 lasta. Molemmilla kerroilla myOs
MS-tauti ilmestyi esiin jostain; - ehk& rasituksesta. 0Olin sen jalkeen
hyvassa kunnossa useita vuosia enka mureh-

tinut sairauttani. 1991 erosimme Jja lapset jdivat kanssani asumaan. He
olivat murrosian kynnyksella; 11 ja 9v, se oli raskasta aikaa.
Terveyteni alkoi reistailla ja olin pitkilld sairaslomilla ja
kortisonia kului. Joskus tunsin itseni ohjatuksi robotuksi mutta
jaksettava oli. Vuodet kuluivat ja pojistani kasvoi nuoria miehiéd.
Nautin siitd ajasta heidan kanssaan. Meilld ovi k&avi usein silla
kavereita oli paljon. Nautin nuorten seurasta ja tunsin olevani "yksi
heista". Olin ilmeisesti jaksanut viedd pientad perhettédmme eteenpdin
"pohojalaasella sisulla"

koska kun huolehtimisen paine hellitti aloin taas sairastella. Minulla
todettiin astma v 2000. Itkin ja surin sitd monta viikkoa. Miksi
tamakin, olisi se MS riittanyt. Vuonna 2002 olin jo kokonaan
sairaselakkeelld. Pari vuotta sen jalkeen sain kovia kipuja ympari
kehoa ja minulla todettiin fibromyalgia-reuma. Olin jo niin turtunut,
ettd muistan ajatelleeni; jaaha vai niin! Selké&ni kipeytyi ja
reumaladkadrin la&hetteella kavin rdntgenissd jonka tulos oli osteopenia
lannerangassa. Se niistd kortisonikuureista ja kaytinhan sita



jatkuvasti astmaladakkeissa.

Vatsani alkoi reistailla jatkuvasta sarkyldidkkeiden sydnnistd. Sitten
alkoi ruoka tulla ylds heti kun menin makuuasentoon. Varsinkin yo6lla se
oli kamalaa kun tunsi tukehtuvansa omaan sappeensa. Diagnoosi oli
refluksitauti. Vaatimuksestani vatsani tdhystettiin ja siellda oli iso
palleatyra, piti leikata. Minulla oli siis v 2006 samaan aikaan:

- MS-tauti, astma, fibmomyalgia, refluksitautu ja
palleatyra!

Palleatyra leikattiin ja se auttoi, eld&md@ni oli vahan helpompaa. Mutta
0li kai liian aikaista iloita. Polveni oli reistaillut jo jonkin aikaa
ja taas "riitelin" itseni rodntgeniin (terveyskeskus). Se oli vasemman
polven nivelrikko!

Nyt iski epdtoivo ja masennus tdysilla. Eikd tamad koskaan lopu, jo
riittdis mulle. Jalka oli niin kiped etten pystynyt juurikaan
kdvelemdan. Ja ainoa ladke joka edes vahan auttoi oli tietenkin
kortisonipistokset, joita sitten pyytelin Jjatkuvasti, ettd olisi edes
hetken sérkematta

Olin niin masentunut ettd kun olin sydnyt aamiaista menin takaisin
nukkumaan. Mutta se oli pakenemista, tiesin sen.

Olen aina ollut aktiivinen itseni hoidossa ja marssin tervkeskuksen
stressihoitajalle joka totesi keskivaikean masennuksen. Kavin sielld 6x
ja sitten alkoi helpottaa. Liikuin kyynersauvoilla ja VIHASIN niita!
Y1li puoli vuotta tuskailin niitten kanssa- yli kesadn ja syksyn.

Sitten huomasin lehdess&d mainoksen; Keravalla on Hyvinvointi-tapahtuma.
Sinne tietysti mindkin raahauduin. Kaksi mukavan tuntuista rouvaa poimi
minut pdytédnsa &areen ja aloimme jutella. En ollut koskaan kuullut
sellaista nimed kuin NIKKEN. Siind vaiheessa olin valmis kokeilemaan
mitd vain mika helpottaisi oloani. Heilla oli hyviad lupauksia ja viela
samana iltana he toivat minulle kokeiltavaksi NIKKEN UNIJARJESTELMAN!

Voi mikd siunattu NIKKEN! Nukuin kaksi yotd herdamattd kertaakaan. Mita
ihmeen tuotteita nidmi olivat? Halusin tietdid LISAA JA HETI! Eija Takala
haki munut ensimm&iseen NIKKEN- tilaisuuteeni, joka oli eraan
rakennuksen yladkerrassa. Mutta ne portaat! Hikisend ja vapiseva

na paasin perille ja sielld olivat Pirkko ja Ilkka Noso, oikeat NIKKEN-
tietdjat. Tein sind iltana pa&atdksen liittyad jadlleenmyyjaksi vaikka en
tiennyt muuta kuin saaneeni apua vaivoihini.

Tilasin pohjalliset ja 2kpl rannekkeita, puin ne ylleni ja aloin
odottaa. Kaytin niitd yotd-pdivad pohjalliset villasukissa 0isin. Aivan
kuin salaa hiipien alkoi tapahtua erilaisia asioita. Saryt vadhenivat ja
jo parin pvn kuluttua liikuin sis&lld& ilman kyynersauvoja. Oloni oli
voimakkaampi ja vaihdoin tukeni keppiin ulkona liikkuessani.
Kyynersauvat sain siirtd& sinne minne ne kuuluivatkin- parvekkeelle.
L&dhdin Kauhavalle ja junassa huomasin, ettd en tarvitse edes sita
keppid. MIKA ILO KASVOI SISALLANI! Olivat vaha&n hdmmistyneitd kun
kdvelin junasta ulos ilman tukea. Mitd oli tapahtunut parissa- kolmessa
vkssa? Olin loytanyt aarteen- NIKKEN- tuotteet!!!

Kauhavan sisareni on kayttanyt jo vuosia rollaattoria myds sisalla
liikkuessaan. Kun olimme olleet shoppailemassa Anja oli niin vasynyt
ettel péaéassyt kadvelemddn. Laitoin hédnelle rannekkeet ja pohjalliset
sukkiin ja komensin hetkeksi lepdamaan. Myos kaksoseni oli tullut
Kauhavalle. Anja oli levannyt n tunnin ja nousi seisomaan- ja LAHTI
KAVELEMAAN ILMAN ROLLAATTORIAAN! H&n oli kuin "puusta pudonnut”, silmit
pydreind ja ihmeiss&éan. Nukun-



ko va kavelenkd? Alkaid heridttdkd sanoi Anja. Pentti, Anjan ystava,
Helena ja mind olimme kaikki yhtd yllattyneitd. Anja kdveli ympari
asuntoa k&det rennosti taskuissa tai niskan takana. Sitten jostain tuli
laulu.."mun taytyy kavelld n&din".. jne. Anja meni kyykkyyn ja nou-

si sieltd ilman tukea, heilutti sitad jalkaa joka ei ollut toiminut
pitkaan aikaan kunnolla.

Anja itki ja nauroi ja yhdessd& halasimme, nauroimme ja itkimme- kaikki
kolme sisarusta.

Se o0li ihana hetki ja Anja sanoi minulle; "ihana rakas Anne kiitos kun
toit NIKKENin meidan

perheeseemme" Mikd& mahdollisuus parempaan elama&nlaatuun. IThmettelimme
asiaa koko illan ja teimme uusia testeja. Myds kaksoseni kérsii
tasapainohairidista, uupumuksesta ja erilaisista tuntohairidista. Puoli
tuntia pohjalliset ja rannekkeet eikd tasapainohdiriditd. Ihme NIKKEN!

Nyt olemme kaikki jalleenmyyjid ja innostuneita viem&ddn tietoa
eteenpdin naistda hyvinvointi-

tuotteista.

Itse olen voinut jattédd lahes kokonaan sarkylaadkkeet pois ja esim
fibromyalgian sdryt ovat poissa. Ja kyynersauvat ovat poissa mutta
NIKKEN ON JA PYSYY! Peiton olen jo hankkinut ja bisnespaketti on
tilattu bisnesnaiselle. Kiitos ISAMU MASUDA ja kiitos NIKKEN. Meilla on
yhteinen tulevaisuus. Olen onnekas kun saan kertoa omista ja sisarteni
kokemuksista. Unohtamatta hyvaa mahdollisuutta ansaita olemalla mukana
NIKKEN- bisneksessa. Hyva NIKKEN, oot paras!

Anne Mustajarvi puh 044-5220351 SAA SOITTAA!

Lisdys 22.6.2008

Edellisen jalkeen on tapahtunut kaikenlaista. Olin tosi onnellinen kun
sain ottaa k&dsiini ka&velysauvat kyymersauvojen sijasta. 0Olin niin
onnellinen ettd en osannut varoa vaan kavelin ja kavelin. Iloa kesti
ehka perati 2 viikkoa. Kunnes- PAM- taas minut palautettiin
todellisuu-

teen. Ihmettelin miksi vasen nivelrikkojalka alkoi taas kipuilla tosi
paljon. Menin 1&&k&riin joka oli ihan ymmdlld ja sanoi ettd saattaa
olla ns penikkatauti, liikarasitus tai joku muu! Sain taas lisaa
sarkylaakkeita! Fysioterpiapaikassani sitd hoidettiin erilaisilla
tavoilla joista ei ollut paljonkaan apua. Menin uudelleen laakarin ja
vaadin jalkani kuvattavaksi. Tuloksen sain viikon kuluttua ja se oli
tosi kummallisata- pohjeluun murtuma! Mitd ihmettd, taasko joku uusi
vaiva. 0lin silloin juuri Maskun Neurologisessa Kuntoutuskeskuksessa
kolmen vkn kuntoutusjaksolla. Kuntosali kiellettiin ja kaikki muukin
liika rasitus. Sain rollaattorin ja pyoratuolin joita sitten kaytin
ahkerasti, silla matkat paikasta toiseen olivat pitkid silla se on iso
laitos. Kotiin pddstyani otin rauhallisesti ja koépottelin taas tutun
kepin kanssa.

T&std on nyt noin kuukausi ja pystyn jo ké&velemd&a&n ilman keppidkin.
Tam& uusi vamma Jjarkytti minua taas aika lailla. Tuli mieleen kysymys;
MIKSI, MIKSI TAMA ON NAIN VAIKEAA? Onko minulle varattu endd yhtdin ns
"tervetta paivaa"?



NIKKEN- tuotteet ovat olleet ahkerassa kadytdssa joka padiva ja niitten
apu ja teho ovat olleet merkittavia. SUPER-MINI on aina mukana jonkin
kipean paikan padlld tai taskussa. Ja kun iltaisin menen nukkumaan niin
NIKKEN patja-tyyny-peitto hoitavat minua koko yon!

Lisays 7.7.2008

Oikea lonkkani on kipeytynyt tosi pahasti enk& padse kunnolla
liikkumaan ja saryt ovat olleet kovia. Jouduin taas ottamaan
kavelykepin kayttodm. Kavin laakarissa taas kerran ja rdntgenissa.
Uutiset eivadt olleet hyvia silld epdilyni osoittautuivat todeksi. Taas
uusi nivelrikko, nyt oikeassa lonkkanivelessd. Taidan olla aivan
hajalla koko akka.

Nyt minulla on nivelrikko: leukanivelessad vasemmalla puolella,
vasemmassa polvessa, oikeassa lonkkanivelessd ja alkava oik polvessa
sekd oikean kaden etusormessa.

On olemassa usein toistettu sanonta; "jokaiselle annetaan vain niin
paljon kuormaa kuin jaksaa kantaa! Silti kapinoin sitd vastaan! Miksi
kaikki nadmé& sairaudet? Olenko mind niin vahva ettd jaksan nadm& kaikki?
Toivottavasti voimani riittavat!

Olen ympardinyt itseni NIKKENin magneettituotteilla ja ne toimivat
mielestdni tosi hyvin myds nivelrikon hoidossa. Pohjalliset,
rannekkeet, kauluri, Kenkoseat-istuin, polvikdareet, hoitavat ranne- ja
kaulaketjut ja -korut, NIKKEN Unijarjestelmd ja Vesijadrjestelma ja
NIKKEN- suihku. Siind on luettelo joka paiva kayttamistédni tuotteista.
Olen niihin niin tyytyvainen ettad voin suositella niitd jokaiselle
hyvinvoinnistaan kiinnostuneelle.

Lisdys 15..7.2008

Olin oikeassa lonkkanivelen tilanteesta. Se on nivelrikko, kohtalainen
laadultaan. Onko nailla vaivojen lisda&ntymiselld mitdan loppua? Onneksi
pahin kipu on ehkd vadliaikaisesti vahentynyt. Mutta tama& kaikki on tosi
rasittavaa ja henkisestikin raskasta. Luustoni on nakéjdan aika
huonossa kunnossa. Olen alkanut kayttaa NIKKENin uutta luulddketta
KalDenx:1ia ja seuraavaksi aion tilata my®s OsteoDenx:id. Toivottavasti
ne ovat minulle sopivia ja auttavat hankalassa tilanteessani. Nyt
taytyy ajatella elamdad eteenpdin ilman helposti syntyvaa epatoivoa ja
katkeruutta. Onneksi olen saanut synnyinlahjana ainakin jotain hyvéaa,
nimittdin optimistisen ja valoisan mielenlaadun. Ja aito
pohojalaisuushan on sitd ettd periksi ei anneta!!!

Lisdys 12.3.2009

Tadssa kaaoksessa voin olla onnellinen muutamista asioista jotka aion
kertoa my6s sinulle. Korkea verenpaine on vaivannut minua jo monta
vuotta ja luvut ovat olleet aika korkeita (168/106)Minulla on
kotimittari jota ka&ytdn sdadnndllisesti. Aloin ihmetelld outoa huimausta
ja mainitsin siita ladkarille, joka mittasi verenpaineeni ja se oli
117/74. Sain kehoituksen tarkkailla sitd jonkin aikaa ja jos se pysyisi
samanlaisena, lopettaa ladkkeen kaytdn. Lopetin sen samana paivana ja
paineet ovat pysyneet matalina. Mainitsin l&ddkdrille k&aytta-

vani NIKKEN magneetti-infrapunatuotteita ja han mydnsi ettd lasku voi
johtua ehkad niistd. Ehk&-sanaa kayttden koska ns "sairauslaakarit"



eivat voli sellaista myontdd virkansa puoles-

ta. Itse olen varma asiasta koska elintapani eivat ole muuttuneet
mitenkddn entisestd. Sydn aika paljon kotimaisia vihanneksia yms
paivittain.

Lisaksi astmani on l&hes oireeton, rasittava kdéhiminen on vahentynyt.
Se vaivaa ainoastaan silloin kun olen vasynyt sekd pakkasilmalla.
Fibromyalgian kivut ovat myds vadhentyneet. Aristavat pisteet kehossa
ovat yha olemassa kun niitd painelee. Nyt ainoastaan nivelrikot
lonkassa ja polvissa ovat tosi hankalia. Olenkin ollut jo useita kk:a
jonossa ensin lonkkani-

velen leikkaukseen, jatkon ndkee mydhemmin. Siitd tulee pitka
"prosessi" mutta olen jo henkisesti valmistautunut taisteluun. Kun saan
niveleni kuntoon niin AH! taas voin harras-

taa lempilajiani sauvakavelyad. Myds vesijuoksu on kivaa ja sitad olen
harrastanut nyt kun kaikki muu sattuu ympdri kehoa. Rollaattorin saan
sitten toivottavasti pallauttaa takaisin

Mutta periksi en anna, kuntoutan itseni silla kuuluisalla
pohojalaasella sisulla johon olen jo aiemmin viitannut!

Tallad hetkelld kdytdssani on PAIVITTAIN seuraavat NIKKEN-tuotteet:

Unijarjestelmd, Vesijarjestelmd, suihku, kahdenlaiset pohjalliset,
nahkavyo, Kenkoflex-rentoutustyyny sekad Kenkotherm-selkavyd, Bella
Passioni- energisoivat ranne ja kauletjut sekd Verona-riipus, Kenko
Supermini, Maggreator, Magboy stressinpoistaja, Keko-unisuoja silmille,
KenkoSeat-istuin, Kenkotherm-nilkkakaadreet, Kenkotherm polvikdareet,
Kenkotherm rannekddre ja Elastomag-niskak&ddre, Urheilurannekkeet, Demo
Pad-pikkupeite, Kédsineet ja erilaiset lisaravinteet. Tuotevalikoimani
lis&ddntyy koko ajan. Olen ERITTAIN TYYTYVAINEN KAIKKIIN NIKKEN-
TUOTTEISIIN!

Anne Mustajarvi puh 044-5220351 SAA SOITTAA, KYSYA TUOTTEISTA JA
KANNUSTAA JAKSAMAAN! !
Keravalla 12.4.2011

Sain ihastuttavan puhelinsoiton Oulusta Liisalta ja Taistolta. He kertoivat joittenkin henkiléiden
kyselleen, ettd mitd minulle kuuluu nyt.

Vastaan sithen ettd minulle kuuluu oikein hyvad. Kaytdn edelleen Nikken-tuotteita ja olen jopa
hankkinut niit lisdd kotiini.

On aivan ihanaa kun kevétaurinko paistaa ja lammittdd. Olen aivan kuin herénnyt talviunesta.
Kéyn paivittdin sauvakévelylld ja joskus uimassa, jotka ovat molemmat lempilajejani”.

Mutta oli kyll4 jo aikakin pééstd uudelleen liikkumaan niin kuin muutkin ihmiset. Minulla meni



n 3 vuotta liikkkuessani ensin yhden kepin kanssa, sitten kyynersauvoilla, sitten rollaattorilla ja taas
kyynersauvoilla. Lokakuussa 2009 minulle leikattiin tekonivel oikeaan lonkkaan. Sitid ennen se oli
todella kiped, melkein tippa silméssa kavelin pakolliset asioimiset. Johan helpotti kun sain uuden
titanium-lonkkanivelen. Haava parani hyvii vauhtia kun kiytin koko ajan Nikken-tuotteita. Niitd
oli minulla mukana sairaalassakin. Kipedhin se oli mutta silld kuuluisalla pohojalaasella sisulla taas
mentiin eteenpdin. Tiesin jo silloin ettd myds polveni on pakko leikata ja aloin asennoitua sithen
henkisesti.

Melkein péivilleen vuosi edellisestd operaatiosta olin jédlleen Peijaksen sairaalan leikkauspoydalla.

Ladkari varoitti ettd polvi paranee hitaammin kuin lonkka. Ja taas mentiin! Taas oli Nikken-tuotteet
jo sairaalassa kiytossd ja joku hoitsu tunnistikin ne ja sanoi kéyttdvansa itsekin pohjallisia. Tein
myo0s kauppaa samassa huoneessa olevien rouvien kanssa, joista 2 osti urheilurannekkeen. Kauppa-

tavaraa pitdd tietenkin olla mukana joka paikassa!

Polvi olikin todella hankalampi liikuteltava. Mutta taas ajattelin positiivisesti ettd kesélld taytyy
padstd sauvalenkille. Otin Powerpatsit ja Superminit jokapdivdiseen tehokdyttoon. Niitéd sitten
liimailen edelleen polven ympdrille ja Superminit on molemmissa taskuissa. Olemme erottamatto-

mia, mutta kukapa sitd hylkiisi parhaat kaverinsa!

Sain jéttdd jo maaliskuussa molemmat kyynersauvat pois ja olen siité tosi ylped. Haaveeni
kesdisestd sauvalenkistd on toteutunut jo aiemmin kuin osasin kuvitella. Menni “viiletin” omaa
vauhtiani lumesta ja sepelisti puhtailla Keravan kaduilla. Ja mind nautin siitd etti hiki tulee
kivelystd eikd dhellyksestd jonkun ns apuneuvon kanssa (kyynersauvat, rollaattori tai keppi).

Olen my®os ikionnellinen, ettd voin kertoa tésti kaikesta juuri Sinulle joka jo kdytdt Nikken-tuotteita
tai joka harkitset ”ehka sitten joskus jos olen sairas”. Ald odota sitd vaan osta rohkeasti vaikka
pohjalliset, niilld mindkin aloitin. Ja se oli yksi eldmini parhaista pdétoksistd marraskuussa 2007!

Oikein hyvii kevittd ja lamminta keséa kaikille. Halataan kun tavataan!
Anne Mustajirvi puh 044-5220351



