Tosiasiaa vedestä - Miksi PiMag & Optimizer?

VESI / H2O - Faktoja vedestä ja vesiongelmista

PiMag-vesijärjestelmä  = elävä vesi

- elävöitetty magneettienergialla (hajottaa veden molekyyliryppäät pienemmiksi tehden vedestä kostuttavampaa)

- suodatus tapahtuu ruostumattomasta teräksestä ja hienosta silkistä valmistettujen sihtien sekä kahden erilaisen hiilisuodattimen ja koraalihiekkasirujen sirujen lävitse, jolloin kaikki yli 0,1 mikronin kokoiset epäterveelliset partikkelit suodattuvat pois
- poistaa bakteerit, raskasmetallit ja orgaaniset aineet, kuten kloorin
- keraamiset pallot ionisoivat ja lisäävät välttämättömiä mineraaleja ja ravinteita takaisin veteen

- keraamiset kivet ja savi heijastavat pitkäaaltoisempien infrapunasäteiden energian takaisin veteen

- tuottaa emäksistä vettä, jonka pH > 7 ja joka on happipitoisempaa kuin hapan vesi
- parantaa veden makua ja poistaa hajuja
- erinomaista keholle (ruoanlaitossa, juoma- ja suihkuvetenä), eläimille ja kasveille

- alhainen kustannuksiltaan

HEKSAGONINEN VESI - Terveyttä parhaiten edistävällä vedellä on heksagoninen kiderakenne. Tällainen rakenne muodostuu kuudesta molekyylistä, jotka muodostavat kehän. Korealainen tutkimus osoittaa, että tämänkaltaista vettä on terveessä, elinvoimaisessa kehossa. Valmistamalla heksagonista eli Pi-vettä juomme vettä, joka on luonnollisempaa ja kehon helpommin hyödynnettävissä.

HAPETETTU VESI - Hapetettu vesi vie runsaasti happea suoraan ja nopeasti kehon soluille. Tutkimukset ovat osoittaneet, että hapetettu vesi parantaa urheilusuorituksia, vahvistaa sydänverisuonistoa ja lihasten kestokykyä sekä lyhentää palautumisaikaa harjoitusten jälkeen.

EMÄKSINEN VESI - Emäksinen (ionisoitu) vesi läpäisee kehon kudokset tehokkaammin kuin vesijohtovesi, siksi se nesteyttää huomattavasti tehokkaammin. Emäksinen vesi neutraloi happamuutta, joka aiheutuu nykyisestä ruokavaliosta, ja auttaa näin säilyttämään terveytemme ja vastustuskykymme tauteja vastaan. Syöpä ja rappeutumissairaudet eivät viihdy happipitoisissa ja emäksisissä olosuhteissa.


1. Veren ihanteellinen pH on 7,365


2. Vesi/ravinto, jonka pH on näillä vaiheilla, ravitsee, puhdistaa ja energisoi kehoa


3. Hapan vesi/ravinto myrkyttää ja tukkii kehon ja vähentää kehon energisyyttä

4. Veren pH ei voi tulla happamaksi ja pysyä sellaisena - tai kuolet!

Tosiasioita:

1. Uutta vettä ei enää ole - toissijainen vesi palautuu hydrologisen kierron kautta maahan ja siihen alkaa kertyä hiukkasia lähes kaikesta, mihin se koskettaa.

2. 2,5 % maapallon vedestä on makeata ja ainoastaan 0,6 % siitä on käyttökelpoista (pääosa on jäätyneenä).
3. Maailma on ajautumassa vesipulaan - 70 % maapallon vedestä käytetään maanviljelykseen ja loput 30 % käytetään kotitalouksissa ja teollisuudessa. Väestön lisääntyessä pelkästään maatalouden vedenkäytön odotetaan kasvavan 17 %:lla.
4. Kaksi juomaveden päälähdettä Kanadassa (myös muualla) ovat pohjavesi ja pintavesi. Pohjavesi saadaan maanalaisista kerrostumista, jotka sijaitsevat muutaman metrin - satojen metrien syvyydessä. Pintavesi otetaan joista ja järvistä.

5. Maailman Terveysjärjestö (WHO) arvioi yhden miljardin ihmisen juovan terveydelle vaarallista vettä ja 2,1 miljoonan ihmisen kuolevan joka vuosi johtuen huonosta vedestä, 90 % heistä on lapsia.

6. EPA (Environmental Protection Agency, Ympäristönsuojeluvirasto) on löytänyt yli 80 kontaminoivaa ainetta juomavedestämme.

7. Vesijärjestelmiin pääsee mikroskooppisia patogeeneja kuten e-koli, kryptosporidium ja giardia.

8. Vedenpuhdistuslaitokset lisäävät klooria ja fluoridia veteemme "puhdistamaan" sitä. Nämä aineet ovat hyvin epäterveellisiä ja niillä on sivuvaikutuksia. Viimeisimmät tutkimukset ovat yhdistäneet ne suurimpiin terveysongelmiin, kuten syöpä, osteoporoosi ja synnytysvauriot.

9. Alle 1 % tästä käsitellystä vedestä kuluu varsinaisesti juomiseen ja ruuanlaittoon.

10. Kloorimäärät Ontarion vesijohtovedessä ovat kasvaneet räjähdysmäisesti viimeisen kahden vuoden aikana (Walkerton-epidemiasta lähtien). Kun "turvallisen" kloorimäärän raportoidaan olevan 0,5 ppm (parts per million, miljoonaosaa), nykyiset määrät ovat noin 2,0 - 4,0 ppm. Vertailun vuoksi, turvallinen taso uima-altaissa on 1,5 - 2,0 ppm.

11. Muita myrkyllisiä aineita ovat trihalometaanit (THM), trikloorietyleeni, TCE, PCB, MTBE, bentseeni, alumiini, arseeni, asbesti, kromi, kupari, lyijy, elohopea jne.

12. Pohjavesiin voi maatalousalueilla tulla valumavesien mukana pestisidejä ja lannoitteita sekä kontaminoivia bakteereita pintavesistä.
13. Uudet tutkimukset paljastavat, että vesissämme on monia erilaisia lääke- ja hygieniatuotteita. Monet lääkkeet kulkevat kehomme läpi muuttumattomina ja kulkeutuvat näin vesijärjestelmiimme.

14. Useimmat kaupungit ovat riippuvaisia vanhenevista jakelujärjestelmistä, joilla vesi toimitetaan kuluttajille. Vanhempiin putkiin muodostuu usein vuotoja, jolloin pintavesi ja jätevesi pääsevät sekoittumaan keskenään.

15. Tutkijat arvioivat, että elinaikanaan ihminen juo n. 200 kg epäorgaanisia mineraaleja ja teollisuuden saasteita, jotka ovat liuenneina juomaveteen

16. Kofeiinia sisältävät kahvi, tee, virvoitusjuomat ja alkoholi muun muassa ovat diureetteja (nestettä poistavia); ne kuivattavat elimistöä! Nämä juomat ovat myös HAPPAMIA.

17. On arvioitu, että 75 %:lla pohjoisamerikkalaisista on elimistössään krooninen nestepuutos, eivätkä he juo suosituksen mukaista kahta litraa vettä päivässä.

18. 10 minuuttia kuumassa suihkussa, klooratussa vedessä, vastaa samaa kuin joisi pari litraa samanlaista vettä. Imeytyminen on yksi ongelma, mutta pahinta on altistuminen myrkyllisille klooripitoisille kaasuille, joita ovat kloroformi, trihalometaanit ja trikloorietyleeni.
KEHOMME TARVITSEE VETTÄ!

Kehossamme on 70 % vettä ja tämä määrä uusiutuu noin kahden viikon välein.

75 % kehomme yläosan painosta saa tukensa vedestä, joka on varastoitunut välilevyjen ytimeen (varsinkin lantion 5. välilevy)
Sydän - 75 % vettä
Keuhkot - 86 % vettä
Luusto - 30 % vettä

Maksa - 86 % vettä
Lihakset - 75 % vettä
Rustot/nivelet - 50 % vettä

Aivot - 75 - 85 % vettä
Veri - 90 % vettä, ja se uusiutuu 90 päivän välein.
MIKSI PITÄISI JUODA YLI 2 LITRAA PUHDASTA, RAIKASTA VETTÄ PÄIVITTÄIN?

Verenkierto
a varten



Ravinteiden hyväksikäyttöä varten
Ruuansulatusta varten



Aineiden elimistöstä poistamista varten
Lämmönsäätöä varten
Vesi on universaali liuotin ja tärkein päivittäin käyttämämme ravinne. Vesi on luonnon diureetti.
Vesi toimittaa kehon kudoksille happea ja ravinteita ja vähentää ruokahalua luonnollisesti.
Vettä tarvitaan elimistössämme tapahtuviin kemiallisiin reaktioihin, joita tapahtuu hydrolyysiksi kutsutun prosessin kautta.
Vesi pitää solujemme sisällön oikeassa rakenteellisessa paikassaan, jolloin niiden ihanteellinen toiminta on mahdollista.
Vesi poistaa kehosta jäteaineita ja huuhtelee pois myrkkyjä.
Vesi suojaa kehomme soluja taudeilta, viruksilta, jne.

Jos solut kärsivät veden puutteesta, ne kutistuvat ja kuivuvat, jolloin vieraat aineet pystyvät helpommin pääsemään niihin sisään.

Vesi parantaa nivelten liikkuvuutta
Vesi eliminoi fyysisiä vaivoja.
Vesi ylläpitää lihasjänteyttä.
Parantaa ihon väriä, rakennetta ja kimmoisuutta.
Ehkäisee ennenaikaista vanhenemista. 
Vesi on luonnollinen diureetti.
Vähentää näläntunnetta luonnollisesti.
Metaboloi varastorasvoja, pudottaa painoa luonnollisesti ilman tiukkaa ruokavaliota.
Ylläpitää kehon painoa.
Nostaa energiatasoa ja poistaa väsymystä.
Vesi virtaa solukalvojen läpi luoden hydroelektristä energiaa (jännite), jonka solumme muuttavat ja varastoivat energiaksi (ATP ja GTP).


Kuinka paljon vettä kehomme tarvitsee?

Ihmisen päivittäinen tarve on yli 2 litraa. Aktiivinen liikuntatunti lisää tarvetta n. 2,5 dl.

Näin arvioituna useimpien aikuisten tulisi juoda ainakin 2 litraa päivässä jaksotettuna koko päivälle.
1. Hedelmät ja vihannekset ovat hyviä veden lähteitä. Erilaisissa meloneissa vettä on yli 90 % samoin kuin lehtivihanneksissa, esim. salaatissa. Kiivit, jotka myös ovat hyviä veden lähteitä, sisältävät välttämättömiä elektrolyyttejä, kuten kaliumia ja magnesiumia.

2. Syntyessämme meissä on n. 90 % vettä määrän vähentyessä siten, että kolmen vuoden iässä sitä on n. 75 %. Vanhentuessamme vesimäärä voi pudota jopa 65 %:iin.

3. Kaikki keskeiset elimemme tarvitsevat vettä toimiakseen kunnolla. Keho voi kuluttaa vettä jopa 3 litraa päivässä.
4. Seitsemän ja yhdentoista välillä vettä kuluu neljännes pelkästään ruuan sulatukseen.
5. Keho kuluttaa päivittäin n. 0,5 l pelkästään uloshengityksessä.

6. Iho on suurin haihduttava elin ja kuivissa olosuhteissa keho poistaa hikoilun kautta jopa litran vettä tunnissa.

7. Jokaisen munuaisten kautta kulkevan vesilitran mukana kehosta poistuu n. 20 g epäpuhtauksia.

Nestehukan asteet

Jos juot vettä vain silloin, kun suutasi kuivaa, olet jo "kuiva".

1 % 
jano

5 % 
lievä kuume

8 % 
sylkeä ei muodostu, rauhastoiminta lakkaa
10 % kykenemätön kävelemään

12 % 
kuolemaan johtava
Joitakin seuraamuksia nestehukasta ja kroonisesta kuivumisesta

Ennenaikainen vanheneminen

Hidastunut virtsantuotto

Huimaus, väsymys

Kuivat tai syvälle painuneet silmät

Hauraat luut, osteoporoosi
Nivel- ja selkäsärkyjä

Ylipaino ja liikalihavuus

Astma, allergiat, lupus

Diabetes, syöpä

Ruuansulatushäiriöt ja närästys

Korkea verenpaine, kolesteroli

Verenpainetauti, angina pectoris
Stressi ja masennus

Nivelreuma

Krapulat, migreenit
Lihas- ja hermosäryt

Lihaskrampit

Munuaisongelmat 

SAATAVISSA OLEVAT VEDET
KUNNALLISTEKNIIKALLA KÄSITELTY VESI - terveysriski

- kloorattu ja fluorattu - molemmat myrkyllisiä kemikaaleja

- voi olla hapanta

LÄHDEVESI - ei seurantajärjestelmää, kyseenalainen.

- voi kontaminoitua yön aikana

KEITETTY VESI - ei tehokasta - hankalaa, energiaa/aikaa kuluttavaa, ei maunparannusta.

- täytyy keittää 20 minuuttia haitallisten bakteereiden ja virusten poistamiseksi hätätapauksissa

- ei vähennä hiukkasia (raskasmetallit, laskeumat, myrkylliset kemikaalit) eikä orgaanisia yhdisteitä 

PULLOVESI - kallista, hankalaa ja kyseenalaista, synnyttää jäteongelman.

Valmistettu lähde-, mineraali-, vesijohto- tai tislatusta vedestä.

- laatua ei säädellä kovin hyvin, hyvin epäyhtenäiset standardit

- saattaa sisältää bakteereita, orgaanisia ja epäorgaanisia aineita
- muovi antaa makua veteen

- Dasani & Aquafina ovat hyvin happamia (luonnolliset mineraalit poistettu), kun taas Evian ja erityisesti Montclair ovat erinomaisia (mutta kalliita!)
BRITA - tuottaa hyvin HAPANTA vettä

Aktiivihiili

- vähentää hyvin klooria ja joitakin raskasmetalleja

- vaatii suodattimen vaihtoa säännöllisesti

KERAAMISET SUODATTIMET - täytyy yhdistää hiilisuodattimeen, jotta olisivat tehokkaita.

Vesi kuljetetaan pienten reikien läpi suurten hiukkasten poistamiseksi.

 - vähentää hiukkasia tehokkaasti. Voidaan käyttää uudelleen puhdistuksen jälkeen, vähentää bakteereita.

- vaatii puhdistuksen ja desinfioinnin. Ei poista orgaanisia ja epäorgaanisia aineita tai viruksia.

TISLAUS - hidasta, äänekästä, energiaa/aikaa kuluttavaa ja tuottaa hyvin HAPANTA vettä

Vesi kuumennetaan höyryksi ja tiivistetään sitten, jolloin kontaminoivia aineita jää jäljelle.

- vähentää klooria, raskasmetalleja, viruksia & bakteereita

- kontaminoivat aineet, kuten kloroformi (karsinogeeni), joilla on alempi kiehumispiste kuin vedellä, jäävät lopputuotteeseen

- voi poistaa mineraaleja elimistöstä

- voi lisätä pienten orgaanisten aineiden pitoisuutta.

KÄÄNTEISOSMOOSI - epätaloudellista (tarvitaan 4-10-kertainen määrä), kallista, hidasta ja tuottaa hyvin HAPANTA vettä

Veden painetta käytetään työntämään se ohuen kalvon läpi. 

- vähentää epäorgaanisia aineita, voidaan suunnitella poistamaan orgaanisia aineita
- kalvon käyttöikä on lyhyt
- kemoterapiaa vedelle, poistaa kaikki huonot ja hyvät asiat

ULTRAVIOLETTIVALO - tappaa bakteerit, mutta ei poista niitä

Vesi kulkee tehokkaan UV-lähteen ohitse.

- steriloi veden

- ei vaikuta orgaanisiin tai epäorgaanisiin aineisiin
HIILISUODATIN - ei ehkä poista kaikkia epäorgaanisia aineita tai viruksia

Vesi pakotetaan paineella kiinteän hiilisuodattimen läpi. Vähentää kontaminoivia aineita fysikaalisesti seulomalla, absorboimalla tai vetysidoksen avulla.

- kloori, raskasmetallit & orgaaniset aineet vähenevät. Ei kanavoitumista. Voi seuloa jopa 0,2 mikronia pienet hiukkaset.

RAKEINEN HIILI - jättää jäljelle useimmat mineraalit, epäorgaaniset aineet, bakteerit & virukset. Irrallisesti pakattu hiili absorboi kontaminoivia aineita.

- vähentää klooria ja orgaanisia aineita

PEHMENNYS - ei suositella juotavaksi ja tuottaa tavallisesti HAPANTA vettä.

Kulkee hartsikerroksen läpi. Vaihtaa kalsiumin ja magnesiumin natriumiksi.

- poistaa tehokkaasti kalsium- ja magnesiumioneja

- lisää natriumin määrää, ei poista orgaanisia aineita, metalleja tai mikrobeja
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World Health Organization www.who.int
