SOLUN BIOSÄHKÖTOIMINTA

Luomulääkäri Jaakko Amperla kirjoittaa, että sähköasioista ei keskivertokansalainen ymmärrä oikeastaan yhtään.

Mitä ovat sähkö, virta, magneettikenttä,sähkömagneettikenttä, staattinen kenttä, ionit, vuotiheydet ja voimakkuudet. Hänen mukaan kaikki ammattilaisetkaan eivät ymmärrä uusinta tietoa eli alueilta.

 J. Amperla ihmettelee, miksi ei sitten tutkita, miten erilaiset kentät vaikuttavat biologisiin kasveihin, eläimiin ja ihmisiin, tai sitten tutkitaan ja tiedot julistetaan salaisiksi. Jotta vähänkää ymmmärretään  miten magneetti vaikuttaa, on ymmärrettävä solun sähköinen toiminta. Tähän on kerätty tietoa solutoiminnasta (alkeet) eri ihmisten kirjoittamista kirjoista ja luennoista.

MITÄ MAGNETISMI ON?

Se on universaalinen maailman kaikkeuden energia. Maapallo on jätti-iso magneetti. Maapallon ympärillä on magneettikenttä.

Me ihmiset olemme täysin riippuvaisia, samoin kuin kaikki elävä organismi, maan magneettikentästä.

Ensimmäiset avaruuslentäjät, jotka olivat olleet avaruudessa pitempään kuin 10 päivää, eivät pystyneet edes kävelemään omin avuin  ja olivat hyvin heikkoja.  He olivat olleet niin kauan irti maan magneettikentästä.

· Nykyisissä avaruusaluksissa on jo keinotekoinen keneraattori, joka luo keinotekoisesti maapallon magneettisen vaikutuksen.

Maapallon magneettikentän pulssiluku on saksalaisten tiedemiesten mukaan 7,8 herziä. Ihmisillä on oma frekvenssinsä energia pulssiluku on 8-10 herziä. Sen takia megneetit sopivat hyvin ihmisten hoitamiseen.

Ihmisen sähköisyys ilmenee jo heti  siittiösoluissa, joissa toinen pää on + ja toinen pää -, samoin on munasolussa. Tämä polaarisuus säilyy koko ihmisen eliniän. Pää on positiivinen + ja jalat ovat negatiiviset -.

IHMINEN AIVOAALTOJEN SÄÄTELEMÄ SOLUVOIMA

· Soluilla on sähköinen kenttä ja siellä missä on sähköinen kenttä, on myöskin magneettikenttä.Tämä on fysikaalinen tosiasia.

· Sähköisyys on eräs viidestä perusilmiöstä, (muut ovat: aika, massa, pituus ja lämpötila). 

· Elämä maapallolla perustuu hiilikemialle. Elämän neljä perusainetta ovat 
+typpi, -vety,  + -hiili ja happi on perusaine.

1. Proteiinit = typpi , vety, hiili, happi.

2. Hiilihydraaatit = vety, hiili, happi.

3. Vesi= vety, happi, nämä ovat myös verenkierrossa.

4. Happi.

· Sähköisyys perustuu varausten ominaisuuksiin. Samanmerkkiset varaukset hylkivät toisiaan ja erimerkkiset varaukset vetävät toisiaan puoleensa.

· Atomit voivat luovuttaa tai vastaanottaa elektroneja.

     Atomi, joka luovuttaa yhden tai useamman elektronin jollekin toiselle atomille, on             
kationi ja sillä on positiivinen sähkövaraus. Se atomi, joka on ottanut vastaan  
elektronin   tai useamman, on anioni ja sillä on negatiivinen sähkövaraus.

            Kationien ja anionien välillä muodostuu voimakas sähköinen vetovoima.

· Atomit voivat saavuttaa jalokaasurakenteen myös jakamalla yhteisiä elektronipareja keskenään. Nämä elektroniparit muodostavat atomien välille kovalenttisia sidoksia ja näin syntyvät kovalenttiset yhdisteet kuten vesi, hiilihydraatia, rasvat jne.

· Kovalenttiset  yhdisteet voivat olla sähköisesti neutraaleja, eli niiden atomeilla ei ole minkäänlaista sähkövarausta. Tallaiset yhdisteet, kuten rasvat, eivät liukene veteen.

· 
Osa kovalenttisista yhdisteistä, kuten vesimolekyylikin, on kuitenkin polarisoitunut.

Tämätarkoittaa sitä, että molekyylien eri päissä on pieni sähkövaraus. Ilmiö perustuu niin kutsuttuun elektronegatiivisuuteen, eli atomien ”halukkuuteen” vetää ytimensä ympärille myös yhteisiä kovalenttisiin sidoksiin kuuluvia elektroneja.

      Esim. vesimolekyylissä (H2O) happiatomi (O) vetää ytimensä ympärille myös          vetyatomin (H) elektronin. Näin syntyy vesimolekyylien happipäähän pieni  negatiivinen  
   sähkövaraus ja vetypäähän pieni positiivinen sähkövaraus. Tällä tavoin polarisoitunutta    molekyyliä kutsutaan dipoliksi.

 On myös mahdollista, että toinen pää molekyylistä on polarisoitunut, toisen ollessa             sähköisesti neutraali. Tällaisia molekyylejä ovat kaikkien elävien solujen     kalvorakenteina toimivat fosfolipidit. Niiden polariset päät reakoivat sähköisesti muiden polaaristen molekyylien, kuten veden kanssa. Solukalvoissa tämä johtaa siihen, että fosfolipidit järjestäytyvät säännönmukaisesti muodostaen diffuusioesteen (läpäisyesteen) monille elimistön yhdisteille.  Nämä molekyylien erilaiset sähköiset ominaisuudet, ionisoituminen, täydellinen tai osittainen polarisoituminen tai sähköinen neutraliteetti, muodostavat perustan koko elämälle. 

Sähköinen voima.

Jos positiivinen ja negatiivinen sähkövaraus tai vastaavasti varatut ionit joutuvat erilleen toisistaan, niiden välille syntyy sähköinen voima. Tämä on eräs luonnon perusilmiö.

KALVOJÄNNITTEET

Niin kauan kuin solu on elävä, sillä on kyky ylläpitää kalvojännitettä, sekä solukalvolla, että soluelimiä ympäröivillä kalvoilla. Tämä tarkoittaa sitä, että kalvojen eri puolilla on eri määrät sähkövarausten perusteella toisistaan eroavia aineita.

Sellainen kalvo, jonka sisäpinnalla on negatiivinen sähkövaraus ulkopintaan nähden, on polarisoitunut.

Erilaisten ionien määrät kudosnesteessä ja solulilmassa:



Kudosneste                                                Solulima


   Natrium (Na +) 145                                                12


   Kalium  (K +)       4                                              155


   Kloridi  (Cl -)    120                                                  4

    Aminohappoanionit (A -)                                                155

    Na+ +K+ -Cl=(145+4) – (120)=29+              (Na+ +K+)-(A-+Cl+) (12+155) – (155+4)=8

Solulimassa on pienempi positiivinen sähkövaraus kuin kudosnesteessä.   

Kalvojännitteet muuttuvat solun kasvu- ja toimintavaiheiden mukaan. Soluvaurion sattuessa kalvojännitteet muuttuvat. Seuraavat seikat ja mekanismit ovat syynä kalvojännitteiden muodostumiseen:

1. Kalvojen fosfolipidi-rakenne.

2. Kalvoissa olevien kanavien läpimitta.

3. Aineiden pitoisuus kalvojen eri puolilla.

4. Aineiden sähköiset ominaisuudet.

5. Aktiivinen kuljetus.

Aineenvaihdunta.

Soluissa on kahdenlaista aineenvaihduntaa:

1. Passiivinen

2. Aktiivinen

1. Passiivinen= (osmoosilain mukainen) Aineen diffundoituminen solukalvojen läpi.

Diffuusio tarkoittaa molekuulien tasaista sekaantumista nesteessä tai kaasussa. Kaikki molekyylit liikkuvat jatkuvasti soluissa ja kudosnesteessä. Mitä korkeampi on lämpötila, sitä vilkkaampaa liikkuminen on.

Molekyylit liikkuvat eli diffundoituvat suuremmasta pitoisuudestaan kohti pienempää pitoisuutta.

2. Aktiivinen kuljetusmekanismi (Natrium-kaliumpumppu) siirtää ioneita pienestä pitoisuudesta suurempaan, eli ionien pitoisuuskynnystä. Samoin ioneja siirretään sähköistä gradienttiä vastaan, eli esim. positiivisiä ioneja sinne, missä niitä on jo ennestään. Pumpun toiminnan ylläpitämiseen kuluu yli 1/3 solujen energioista. Sen toiminnan vilkkaus riippuu kudoksen lämpötilasta.

Pumpputoiminta häiriintyy kuitenkin jos kudoksen lämpötila laskee, jolloin kasaantuu myrkkyjä tai happiradikaaleja. Diffuusioon vaikuttaa vain lämpötila, joten jos pumpputoiminta lamaantuu, se johtaa diffuusion ansiosta väärään ionitasapainoon.

· Toimitilan kalvojännitteet ja kudossähköisyys. Kun solu siirtyy toimitilaan, sen kalvojännite muuttuu. Natriumioneja virtaa solulimaan, jonka varaus muuttuu positiiviseen suuntaan. Solun sisäpuoli saattaa toimitilassa olla jopa positiivisempi kuin solukalvon ulkopuoli. Kalvojännitteen muuttumista kutsutaan depolarisaatioksi.


Depolarisaation aikaisen kalvojännitteen suuruus vaihtelee solusta ja 
kudoksesta toiseen.

· Myös eri kudoskerrosten jännitteet voivat poiketa toisistaan. Esim. Ihon epidermikerroksessa (orvaskedessä) on aina negatiivisempi sähkövaraus kuin dermiksessä (verinahassa). Näin ollen epidermin ja dermiksen välille muodostuu jännite eli potenttiaali ero. Jos iho vaurioituu sen jännite muuttuu.

· Myös kudoksessa on jännite-eroja luun eri osien välillä. Putkiluun keskiosassa on aina positiivinen sähkövaraus päihin nähden. Kuormitus tai luun murtuminen muuttaa jännitettä negatiivisemmaksi. Soluilla on mormaalisti n. 90millivoltin(Mv:n) sähköinen pintajännite, jonka tarkoituksena on edesauttaa natriumin, kaliumin ja kalsiumin vaihtoa.

· Akuutissa kudoksen tulehdustilassa saattaa olla kohonnut pintajännite jopa 120mv:n, ja toisaalta kroonisessa kiputilassa on alentunut pintajännite, joka voi olla 30mv:n alueella. Magneeteilla voidaan normalisoida solukalvon pintajännitettä.

· Elävissä soluissa tapahtuva sähköisesti varautuneiden hiukkasten (elektrolyyttien) liike on aivoista peräisin. Aivojen sähkömagneettisten aaltojen säätelemää. Erilaiset kemikaalit ravinnossa, ihmisen omat sisäeritteiset hormonit ja kaikki erilaiset säteilymuodot vaikeuttavat solutapahtumiin myös suoraan ilman aivojen välitystä.

· Solut ovat normaalien fysiikan lakien mukaisesti toimivia sähkömagneettisia yksiköitä.

· Soluilla on sähköinen kenttä ja siellä missä on sähköinen kenttä, on myös megneettikenttä. Tämä fysiikan tosiasia pitää paikkansa (Mäkelä).

Lähteenä on käytetty Fil.lis neurofysiologi Marita Sandströmin tutkimuksia, Reijo ja Anu Mäkelän kirjoja, fysiologian tohtori  Erkki Rauhalanmonisteita sekä  omia luentomuistiinpanoja.
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