Poimintoja magneettien vaikutuksista:

Lääketieteen tohtori/psykologi Paynen osoittaa tiettyjä faktoja magneettien parantavasta voimasta.

1. Lisää verenkiertoa, joka aiheuttaa lisääntyneen hapankuljetuksen kapasiteetin, jotka molemmat ovat perusasioita auttamaan kehoa parantamaan itse itseään.

2. Muutokset kalsium-ionien kulussa, jotka joko voivat tuoda kalsiumia rikkoutuneeseen luuhun puolessa ajassa normaalista, tai voivat siirtää pois kalsiumia kipeytyneestä nivelestä.

3. Ph-tasapaino, (happamuusaste) erilaisissa kehon nesteissä, on usein pois tasapainosta sairaudessa tai epänormaalissa tilanteessa. Ilmeisesti magneettihoidolla voidaan muuttaa kehon happo- emästasapainoa.

4. Hormonituotanto endorfiinirauhasista voi joko olla lisääntynyt tai vähentynyt magneettistimulaatiolla..

5. Entsyymiaktiviteettien ja muiden biokemiallisten prosessien muuttaminen.

6. Rauhastoimintaan 

- Melatonin eritys 

- Käpyrauhanen on kristallinen elin, sen johdosta se magnetisoituu         herkästi.

     - Melatonin vaikutus mm. hidastaa vanhenemisprosessia,

           parantaa valkuaistoimintaa, vitalisoi seksielämää sekä alentaa    
   

      syöpäriskiä.
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